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1. Целевой раздел

1.1. Пояснительная записка

Настоящая рабочая программа воспитателя разработана для средней группы полного

дня общеразвивающей направленности от 4 до 5 лет. На основе Основной образовательной

программы МБДОУ «Центр развития ребенка - Детский сад №111 г. Владивостока».  
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Цель рабочей программы: Обеспечение целостности и четкой системы планирования

воспитательно – образовательного процесса.

Задачи:

 улучшение образования детей на данном возрастном этапе дошкольного детства;

 совершенствование работы педагогических кадров дошкольного учреждения. 

Рабочая  программа  разработана  в  соответствии  со  следующими  нормативными

документами:

1. Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 №

273 -ФЗ.

«Санитарно-эпидемиологическими  требованиями  к  устройству,  содержанию  и

организации  режима  работы  дошкольных  организациях».  Санитарно-эпидемиологические

правила  и  нормативы  СанПиН  2.4.1.3049-13,  утвержденные  постановлением  Главного

государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 года № 26.

Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013

№1155  "Об  утверждении  федерального  государственного  образовательного  стандарта

дошкольного образования".

Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 13.08.2013г.

№1014  "0б  утверждении  Порядка  организации  и  осуществления  образовательной

деятельности  по  основным  общеобразовательным  программам  -  образовательным

программам дошкольного образования".

Уставом МБДОУ «Центр развития ребенка – Детский сад 111 г. Владивостока».

Содержание  образовательного  процесса,  выстроено  на  основе  примерной

общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под

ред.  Н.Е.  Вераксы,  Т.С.  Комаровой,  М.А.  Васильевой;  парциальных  образовательных

программ:  «Экологическое  воспитание»  С.  Н.  Николаева;  «Основы  безопасности  детей

дошкольного  возраста»  Н.  Авдеева,  О.  Князева,  В.  Стеркина;  «Природа  и  музыка»,

составители О. П. Риль, И. Я. Шаповалова, И. Г. Лим.

1.2. Принципы и подходы к формированию рабочей программы 

Содержание Рабочей программы педагога реализуется в ходе освоения детьми

дошкольного возраста всех образовательных областей, обозначенных во ФГОС ДО, одной из

задач которого является объединение воспитания и обучения в целостный образовательный
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процесс  на  основе  духовно-нравственных  и  социокультурных  ценностей,  принятых  в

обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества:

1) Социально-коммуникативное развитие: нравственное воспитание, патриотическое

воспитание, гендерное воспитание, коммуникативное развитие, трудовое воспитание,

формирование основ безопасности жизнедеятельности.

2) Познавательное развитие: ознакомление с окружающим социальным миром,

ознакомление  с  окружающим  природным  миром,  ознакомление  с  окружающим

предметным  миром,  формирование  элементарных  математических  представлений,

экспериментирование и исследовательская деятельность, сенсорное развитие.

3) Речевое развитие: формирование звуковой культуры речи, формирование словаря,

формирование грамматического строя речи, развитие связной речи, развитие речевого

творчества, ознакомление с художественной литературой.

4) Художественно-эстетическое развитие: развитие восприятия произведений

искусства и литературы, музыкальное развитие, рисование, лепка, конструирование,

аппликация.

5) Физическое развитие: охрана и укрепление здоровья, развитие физических качеств,

формирование представлений о здоровом образе жизни.

1.2.1. Патриотическое направление воспитания 

Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания.

Патриотизм – это воспитание в ребенке нравственных качеств, чувства любви, интереса к

своей стране – России, своему краю, малой родине, своему народу и народу России в целом

(гражданский  патриотизм),  ответственности,  трудолюбия;  ощущения  принадлежности  к

своему народу. 

Патриотическое направление воспитания строится на идее патриотизма как

нравственного чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, особенностей

образа жизни и ее уклада, народных и семейных традиций. 

Воспитательная работа в данном направлении связана со структурой самого понятия

«патриотизм» и определяется через следующие взаимосвязанные компоненты:

 когнитивно-смысловой,  связанный  со  знаниями  об  истории  России,  своего  края,

духовных и культурных традиций и достижений многонационального народа России; 

 эмоционально-ценностный,  характеризующийся  любовью  к  Родине,  уважением  к

своему народу, народу России в целом;  

4



 регуляторно-волевой, обеспечивающий укоренение знаний в духовных и культурных

традициях  своего  народа,  деятельность  на  основе  понимания  ответственности  за

настоящее и будущее своего народа, России. 

      Задачи патриотического воспитания: 

1) формирование любви к родному краю, родной природе, родному языку, культурному

наследию своего народа; 

2) воспитание  любви,  уважения  к  своим  национальным  особенностям  и  чувства

собственного достоинства как представителя своего народа; 

3) воспитание  уважительного  отношения  к  гражданам  России  в  целом,  своим

соотечественникам  и  согражданам,  представителям  всех  народов  России,  к

ровесникам,  родителям,  соседям,  старшим,  другим  людям  вне  зависимости  от  их

этнической принадлежности; 

4) воспитание  любви  к  родной  природе,  природе  своего  края,  России,  понимания

единства природы и людей и бережного ответственного отношения к природе. 

      При реализации указанных задач воспитатель ДОО должен сосредоточить свое

внимание на нескольких основных направлениях воспитательной работы: 

 ознакомлении  детей  с  историей,  героями,  культурой,  традициями  России и своего

народа;

 организации коллективных творческих проектов, направленных на приобщение детей

к российским общенациональным традициям;  

 формировании  правильного  и  безопасного  поведения  в  природе,  осознанного

отношения  к  растениям,  животным,  к  последствиям  хозяйственной  деятельности

человека. 

1.2.2. Социальное направление воспитания 

Ценности семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе социального

направления воспитания. 

В дошкольном детстве ребенок открывает Личность другого человека и его значение

в

собственной жизни и жизни людей. Он начинает осваивать все многообразие социальных

отношений  и  социальных  ролей.  Он  учится  действовать  сообща,  подчиняться  правилам,

нести  ответственность  за  свои  поступки,  действовать  в  интересах  семьи,  группы.

Формирование  правильного  ценностно-смыслового  отношения  ребенка  к  социальному

окружению невозможно без грамотно выстроенного воспитательного процесса,  в котором

обязательно  должна  быть  личная  социальная  инициатива  ребенка  в  детско-взрослых  и

детских  общностях.  Важным  аспектом  является  формирование  у  дошкольника
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представления  о  мире  профессий  взрослых,  появление  к  моменту  подготовки  к  школе

положительной установки к обучению в школе как важному шагу взросления. 

Основная цель социального направления воспитания дошкольника заключается в

формировании  ценностного  отношения  детей  к  семье,  другому  человеку,  развитии

дружелюбия, создания условий для реализации в обществе. 

Выделяются основные задачи социального направления воспитания. 

1) Формирование у ребенка представлений о добре и зле, позитивного образа семьи с

детьми, ознакомление с распределением ролей в семье, образами дружбы в фольклоре

и  детской  литературе,  примерами  сотрудничества  и  взаимопомощи  людей  в

различных видах деятельности (на материале истории России, ее героев), милосердия

и заботы. Анализ поступков самих детей в группе в различных ситуациях. 

2) Формирование навыков, необходимых для полноценного существования в обществе:

эмпатии  (сопереживания),  коммуникабельности,  заботы,  ответственности,

сотрудничества, умения договариваться, умения соблюдать правила.

3) Развитие способности поставить себя на место другого как проявление личностной

зрелости и преодоление детского эгоизма. 

При реализации данных задач воспитатель ДОО должен сосредоточить свое внимание

на нескольких основных направлениях воспитательной работы: 

 организовывать  сюжетно-ролевые  игры  (в  семью,  в  команду  и  т.  п.),  игры  с

правилами, традиционные народные игры и пр.; 

 воспитывать у детей навыки поведения в обществе; 

 учить  детей  сотрудничать,  организуя  групповые  формы  в  продуктивных  видах

деятельности; 

 учить детей анализировать поступки и чувства, свои и других людей; 

 организовывать коллективные проекты заботы и помощи;

 создавать доброжелательный психологический климат в группе.

1.2.3. Познавательное направление воспитания 

Ценность – знания. Цель познавательного направления воспитания – формирование

ценности познания.  Значимым для воспитания ребенка является формирование целостной

картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное отношение к

миру, людям, природе, деятельности человека. 

Задачи познавательного направления воспитания: 

1) развитие любознательности, формирование опыта познавательной инициативы; 

2) формирование ценностного отношения к взрослому как источнику знаний; 
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3) приобщение ребенка к культурным способам познания (книги, интернет-источники,

дискуссии и др.). 

Направления деятельности воспитателя:

 совместная  деятельность  воспитателя  с  детьми  на  основе  наблюдения,  сравнения,

проведения  опытов  (экспериментирования),  организации  походов  и  экскурсий,

просмотра  доступных  для  восприятия  ребенка  познавательных  фильмов,  чтения  и

просмотра книг;

 организация конструкторской и продуктивной творческой деятельности, проектной и

исследовательской деятельности детей совместно со взрослыми; 

 организация насыщенной и структурированной образовательной среды, включающей

иллюстрации, видеоматериалы, ориентированные на детскую аудиторию; различного

типа конструкторы и наборы для экспериментирования. 

1.2.4. Физическое и оздоровительное направление воспитания 

Ценность – здоровье. Цель данного направления – сформировать навыки здорового

образа  жизни,  где  безопасность  жизнедеятельности  лежит  в  основе  всего.  Физическое

развитие  и  освоение  ребенком  своего  тела  происходит  в  виде  любой  двигательной

активности:  выполнение  бытовых  обязанностей,  игр,  ритмики  и  танцев,  творческой

деятельности, спорта, прогулок. 

Задачи по формированию здорового образа жизни: 

 обеспечение  построения  образовательного  процесса  физического  воспитания  детей

(совместной и самостоятельной деятельности)  на основе здоровье формирующих и

здоровье  сберегающих  технологий,  и  обеспечение  условий  для  гармоничного

физического и эстетического развития ребенка; 

 закаливание, повышение сопротивляемости к воздействию условий внешней среды; 

 укрепление  опорно-двигательного  аппарата;  развитие  двигательных  способностей,

обучение двигательным навыкам и умениям; 

 формирование  элементарных  представлений  в  области  физической  культуры,

здоровья  и  безопасного  образа  жизни;   организация  сна,  здорового  питания,

выстраивание правильного режима дня; 

 воспитание  экологической  культуры,  обучение  безопасности  жизнедеятельности.

Направления деятельности воспитателя: 

 организация подвижных, спортивных игр, в том числе традиционных народных игр,

дворовых игр на территории детского сада; 

 создание детско-взрослых проектов по здоровому образу жизни;

 введение оздоровительных традиций в ДОО. 
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Формирование у дошкольников культурно-гигиенических навыков является важной

частью воспитания культуры здоровья. Воспитатель должен формировать у дошкольников

понимание того, что чистота лица и тела, опрятность одежды отвечают не только гигиене и

здоровью человека, но и социальным ожиданиям окружающих людей. 

Особенность культурно-гигиенических навыков заключается в том, что они должны

формироваться на протяжении всего пребывания ребенка в ДОО. 

В формировании культурно-гигиенических навыков режим дня играет одну из

ключевых  ролей.  Привыкая  выполнять  серию  гигиенических  процедур  с  определенной

периодичностью,  ребенок  вводит  их  в  свое  бытовое  пространство,  и  постепенно  они

становятся для него привычкой. 

Формируя у детей культурно-гигиенические навыки, воспитатель ДОО должен

сосредоточить  свое  внимание  на  нескольких  основных  направлениях  воспитательной

работы: 

 формировать у ребенка навыки поведения во время приема пищи; 

 формировать у ребенка представления о ценности здоровья, красоте и чистоте тела;

 формировать у ребенка привычку следить за своим внешним видом; 

 включать информацию о гигиене в повседневную жизнь ребенка, в игру. 

Работа  по  формированию у  ребенка  культурно-гигиенических  навыков  должна  вестись  в

тесном контакте с семьей. 

1.2.5. Трудовое направление воспитания 

Ценность – труд. С дошкольного возраста каждый ребенок обязательно должен

принимать участие в труде, и те несложные обязанности, которые он выполняет в детском

саду и в семье, должны стать повседневными. Только при этом условии труд оказывает на

детей  определенное  воспитательное  воздействие  и  подготавливает  их  к  осознанию  его

нравственной стороны. 

Основная цель трудового воспитания дошкольника заключается в формировании

ценностного отношения детей к труду, трудолюбия, а также в приобщении ребенка к труду.

Можно выделить основные задачи трудового воспитания. 

1) Ознакомление  с  доступными  детям  видами  труда  взрослых  и  воспитание

положительного  отношения  к  их  труду,  познание  явлений  и  свойств,  связанных с

преобразованием  материалов  и  природной  среды,  которое  является  следствием

трудовой деятельности взрослых и труда самих детей. 

2) Формирование навыков, необходимых для трудовой деятельности детей, воспитание

навыков  организации  своей  работы,  формирование  элементарных  навыков

планирования. 
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3) Формирование трудового усилия (привычки к доступному дошкольнику напряжению

физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи). 

При реализации данных задач воспитатель ДОО должен сосредоточить свое внимание

на нескольких направлениях воспитательной работы: 

 показать  детям  необходимость  постоянного  труда  в  повседневной  жизни,

использовать его возможности для нравственного воспитания дошкольников; 

 воспитывать  у  ребенка  бережливость  (беречь  игрушки,  одежду,  труд  и  старания

родителей, воспитателя, сверстников), так как данная черта непременно сопряжена с

трудолюбием; 

 предоставлять  детям  самостоятельность  в  выполнении  работы,  чтобы  они

почувствовали ответственность за свои действия; 

 собственным примером трудолюбия и занятости создавать у детей соответствующее

настроение, формировать стремление к полезной деятельности; 

 связывать  развитие  трудолюбия  с  формированием  общественных  мотивов  труда,

желанием приносить пользу людям. 

1.2.6. Этико-эстетическое направление воспитания

Ценности – культура и красота. Культура поведения в своей основе имеет глубоко 

социальное нравственное чувство – уважение к человеку, к законам человеческого общества.

Культура  отношений  является  делом  не  столько  личным,  сколько  общественным.

Конкретные представления о культуре поведения усваиваются ребенком вместе с опытом

поведения, с накоплением нравственных представлений. 

Можно выделить основные задачи этико-эстетического воспитания: 

1) формирование культуры общения, поведения, этических представлений; 

2) воспитание представлений о значении опрятности и красоты внешней, ее влиянии на

внутренний мир человека; 

3) развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений

искусства, явлений жизни, отношений между людьми; 

4) воспитание любви к прекрасному, уважения к традициям и культуре родной страны и

других народов; 

5) развитие  творческого  отношения  к  миру,  природе,  быту и  к  окружающей ребенка

действительности;  

6) формирование у детей эстетического вкуса, стремления окружать себя прекрасным,

создавать его. 

Для того чтобы формировать у детей культуру поведения, воспитатель ДОО должен
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сосредоточить  свое  внимание  на  нескольких  основных  направлениях  воспитательной

работы: 

 учить детей уважительно относиться к окружающим людям, считаться с их делами,

интересами, удобствами; 

 воспитывать  культуру  общения  ребенка,  выражающуюся  в  общительности,  этикет

вежливости, предупредительности, сдержанности, умении вести себя в общественных

местах;  воспитывать  культуру  речи:  называть  взрослых  на  «вы»  и  по  имени  и

отчеству;

 не перебивать говорящих и выслушивать других; говорить четко, разборчиво, владеть

голосом;

 воспитывать  культуру  деятельности,  что  подразумевает  умение  обращаться  с

игрушками, книгами, личными вещами, имуществом ДОО; 

 умение  подготовиться  к  предстоящей  деятельности,  четко  и  последовательно

выполнять и заканчивать ее,  после завершения привести в порядок рабочее место,

аккуратно убрать все за собой;

  привести в порядок свою одежду. 

Цель эстетического воспитания – становление у ребенка ценностного отношения к

красоте.  Эстетическое  воспитание  через  обогащение  чувственного  опыта  и  развитие  16

эмоциональной  сферы  личности  влияет  на  становление  нравственной  и  духовной

составляющей внутреннего мира ребенка. 

Направления деятельности воспитателя по эстетическому воспитанию предполагают

следующее: 

 выстраивание  взаимосвязи  художественно-творческой  деятельности  самих  детей  с

воспитательной  работой  через  развитие  восприятия,  образных  представлений,

воображения и творчества;

 уважительное  отношение  к  результатам  творчества  детей,  широкое  включение  их

произведений в жизнь ДОО;

 организацию выставок, концертов, создание эстетической развивающей среды и др.;

формирование чувства прекрасного на основе восприятия художественного слова на

русском и родном языке;

 реализация вариативности содержания, форм и методов работы с детьми по разным 

направлениям эстетического воспитания.
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1.3. Возрастные особенности развития детей 4-5 лет

Игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются ролевые

взаимодействия.  Они  указывают  на  то,  что  дошкольники  начинают  отделять  себя  от

принятой  роли.  В  процессе  игры  роли  могут  меняться.  Игровые  действия  начинают

выполняться не ради них самих, а ради смысла игры. Происходит разделение игровых и

реальных взаимодействий детей.

Развивается изобразительная деятельность. Рисунок становится предметным и

детализированным.  Графическое  изображение  человека  характеризуется  наличием

туловища,  глаз,  рта,  носа,  волос,  иногда  одежды  и  ее  деталей.  Совершенствуется

техническая  сторона  изобразительной  деятельности.  Дети  могут  рисовать  основные

геометрические фигуры, вырезывать ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т.д.

Усложняется  конструирование.  Постройки  могут  включать  5–6  деталей.  Формируются

навыки  конструирования  по  собственному  замыслу,  а  также  планирование

последовательности действий.

Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями мелкой

и крупной моторики. Развиваются ловкость, координация движений. Дети в этом возрасте

лучше,  чем  младшие  дошкольники,  удерживают  равновесие,  перешагивают  через

небольшие преграды. Усложняются игры с мячом.

К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится более

развитым. Они оказываются способными назвать форму, на которую похож тот или иной

предмет.  Могут  вычленять  в  сложных  объектах  простые  формы  и  из  простых  форм

воссоздавать  сложные  объекты.  Дети  способны  упорядочить  группы  предметов  по

сенсорному признаку — величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и

ширина. Совершенствуется ориентация в пространстве. 

Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7–8 названий предметов. Начинает

складываться произвольное запоминание: дети способны принять задачу на запоминание,

помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое стихотворение и т.д.

Начинает развиваться образное мышление. Дети способны использовать простые

схематизированные  изображения  для  решения  несложных  задач.  Дошкольники  могут

строить по схеме, решать лабиринтные задачи. Развивается предвосхищение. На основе

пространственного  расположения  объектов  дети  могут  сказать,  что  произойдет  в

результате их взаимодействия. Однако при этом им трудно встать на позицию другого 

наблюдателя и во внутреннем плане совершить мысленное преобразование образа.
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Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, как

оригинальность  и  произвольность.  Дети  могут  самостоятельно  придумать  небольшую

сказку на заданную тему.

Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной

сосредоточенная деятельность в течение 15–20 минут. Он способен удерживать в памяти

при выполнении каких-либо действий несложное условие.

В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дикция. Речь

становится  предметом  активности  детей.  Они  удачно  имитируют  голоса  животных,

интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают ритмическая

структура речи, рифмы.

Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники занимаются

словотворчеством на основе грамматических правил. Речь детей при взаимодействии друг

с  другом  носит  ситуативный  характер,  а  при  общении  с  взрослым  становится

внеситуативной. Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит 

за пределы конкретной ситуации,  в которой оказывается ребенок. Ведущим становится

познавательный  мотив.  Информация,  которую  ребенок  получает  в  процессе  общения,

может быть сложной и трудной для понимания, но она вызывает у него интерес.

У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них

оказывается  чрезвычайно  важной  его  похвала.  Это  приводит  к  их  повышенной

обидчивости  на  замечания.  Повышенная  обидчивость  представляет  собой  возрастной

феномен.

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, которая

выражается в предпочтении одних детей другим.  Появляются постоянные партнеры по

играм.  В  группах  начинают  выделяться  лидеры.  Появляются  конкурентность,

соревновательность. Последняя важна для сравнения себя с другим, что ведет к развитию

образа Я ребенка, его детализации.

Основные достижения возраста связаны с развитием игровой деятельности;

появлением  ролевых  и  реальных  взаимодействий;  с  развитием  изобразительной

деятельности;  конструированием  по   замыслу,  планированием;  совершенствованием

восприятия,  развитием  образного  мышления  и  воображения,  эгоцентричностью

познавательной позиции; развитием памяти, внимания, речи, познавательной мотивации;

формированием  потребности  в   уважении  со   стороны  взрослого,  появлением

обидчивости,  конкурентности,  соревновательности  со   сверстниками;  дальнейшим

развитием образа Я ребенка, его детализацией.
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1.4.  Планируемые  результаты  возможных  достижений  по  освоению

образовательной области.

Социально – коммуникативное развитие детей 4-5 лет

1. Социализация, развитие общения, нравственное воспитание:

 Дети имеют элементарные навыки организованного поведения в детском саду, дома,

на улице;

 Имеют первичное представление о том, «что такое хорошо и что такое плохо»;

 Стремятся поступать хорошо, проявляют доброжелательное отношение друг к другу;

 Соблюдают  правила  элементарной  вежливости  (здороваются,  прощаются,  говорят

спасибо).

2. Ребенок в семье и обществе:

 Дети имеют первичное представление о себе; 

 Имеют первичное представление о членах своей семьи (как зовут, чем занимаются, как

играют с ребенком и.т.д.); 

 Имеют положительное отношение к детскому саду;

 Проявляют уважение к сотрудникам детского сада, их труду.

3. Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание:

 Дети  владеют  простейшими  культурно  гигиеническими  навыками  (умеют

пользоваться  мылом,  аккуратно  мыть  руки,  лицо,  насухо  вытираются  полотенцем,

вешать полотенце на место, правильно пользуются столовой ложкой, салфеткой);

 Владеют простейшими навыками самообслуживания (умеют самостоятельно одеваться

и раздеваться, аккуратно складывают и вешают предметы одежды);

 Имеют первичное представление о труде  (помогают готовить материал к занятиям,

убирают игрушки после игры, помогают накрывать стол к обеду).

4. Формирование основ безопасности:

 Дети имеют первичные представления о безопасном поведении в природе (не рвать без

надобности растения, не ломать ветки деревьев, не трогать животных);

 Имеют  первичные  представления  о  безопасности  на  дорогах  (переходить  дорогу,

держась за руку взрослого);

 Имеют  первичные  представления  о  безопасности  собственной  жизнедеятельности

(горячая плита, утюг, держаться за перила, открывать и закрывать дверь за дверную

ручку, не засовывать предмету в ухо, нос, рот).

Планируемые результаты по физическому развитию детей 4-5 лет

 Дети могут ходить прямо, сохраняя заданное воспитателем направление;
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 Бегать,  сохраняя  равновесие,  изменяя  направление,  темп  бега  в  соответствии  с

указаниями воспитателя;

 Сохранять равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, перешагивая

через предметы;

 Ползать  на  четвереньках,  лазает  по  гимнастической  стенке  произвольным

способом;

 Энергично отталкивается в прыжках на двух ногах, прыгает в длину с места не

менее чем на 40 см.;

 Катать мяч в заданном направлении с расстояния 1,5 м, бросать мяч двумя руками

от груди,  из–за  головы, бросать мяч в верх 2 – 3 раза подряд и ловить,  метать

предметы правой и левой рукой на расстояние не менее 5 м. 

Планируемые результаты по познавательному развитию детей 4-5 лет

      1. Формирование элементарных математических представлений:

 Дети  могут  группировать  предметы  по  цвету,  размеру,  форме  (отбирать  все

красные, все большие, все круглые предметы и.т.д.);

 Составляют при помощи взрослого группы из однородных предметов и выделять

предмет из группы;

 Находят в окружающей обстановке один и много одинаковых предметов;

 Определяют  количественное  соотношение  двух  групп  предметов,  понимать

конкретный смысл слов больше – меньше, столько же;

 Различают круг, квадрат, треугольник, предметы, имеющие углы и круглую форму;

 Понимают смысл обозначений: вверху – внизу, впереди – сзади, слева – справа, на,

над – под, верхняя – нижняя (полоска);

 Понимают смысл слов: утро, вечер, день, ночь.

      2. Развитие познавательно – исследовательской деятельности:

 Дети  имеют  элементарные  навыки  познавательно  –  исследовательской

деятельности, сенсорного развития, дидактических игр.

      3. Ознакомление с предметным окружением:

 Дети  могут  называть  знакомые  предметы,  объяснять  их  назначение,  выделять

признаки и называть их (части, цвет, форма, размер, материал).

       4. Ознакомление с социальным миром:

 Дети имеют первичные представления о малой родине.

       5. Ознакомление с миром природы:

 Дети знают и называют некоторые растения, животных и их детенышей;
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 Выделяют наиболее характерные сезонные изменения в природе;

 Проявляют бережное отношение к природе.

Планируемые результаты по речевому развитию детей 4-5 лет

 Дети могут рассказывать содержание произведения с опорой на рисунки из книги;

 Отвечают  на  разнообразные  вопросы  взрослого,  касающиеся  ближайшего

окружения;

 Называют произведение, прослушав отрывок из него;

 Читают наизусть небольшие стихотворения при помощи взрослого.

Планируемые результаты по художественно – эстетическому развитию детей 4-5 лет

            1. Изобразительная деятельность рисование:

 Дети могут изображать отдельные предметы, простые по композиции;

 Подбирают цвета, соответствующие изображаемым предметам;

 Правильно пользуются карандашами, фломастерами, кистью и красками.

                   2. Изобразительная деятельность лепка:

 Дети  умеют  отделять  от  большого  куска  пластилина  небольшие  комочки,

раскатывать их прямыми и круговыми движениями ладоней;

 Лепить различные предметы, состоящие из 1 – 3 частей, используя разнообразные

приемы лепки.

       3. Изобразительная деятельность аппликация:

 Дети умеют создавать изображения из готовых фигур;

 Украшать заготовки из бумаги разной формы;

 Подбирать цвета, соответствующие изображаемым предметам и по собственному

желанию, аккуратно использовать материалы.

            4. Конструктивно – модельная деятельность:

 Дети знают, называют и правильно используют детали строительного материала;

 Располагают кубики, пластины вертикально;

 Изменяют постройки, надстраивая или заменяя одни детали другими.

            5. Музыкальное воспитание:

            6. Театрализованные игры:

 Дети могут следить за развитием театрализованного действия и эмоционально на

него отзываться;

 Имитировать движения, мимику, интонацию героев (сказок, кукольных театров);

 Принимать  участие  в  беседах  о  театре  (театр  –  актеры –  зрители,  поведение  в

театре).
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2. Содержательный раздел

2.1. Организованная образовательная деятельность в соответствии с возрастом.

Организованная  образовательная  деятельность  средняя  группа  МБДОУ  «Центр

развития ребенка – Детский сад №111 г. Владивостока»

 Пятидневная рабочая неделя

 Длительность работы – 12 часов

 График работы – с 7:00 до 19:00 часов

 Выходные дни – суббота, воскресенье, праздничные дни.

 Непосредственная  образовательная  деятельность  начинается  в  9:00  до  9:50,

продолжительность 20 минут, перерыв между видами деятельности 10 минут.

Развитие  ребенка  в  образовательном  процессе  детского  сада  осуществляется

целостно в процессе всей его жизнедеятельности. В тоже время, освоение любого вида

деятельности  требует  обучения  общим и  специальным  умениям,  необходимым для  её

осуществления.

Особенность  организации  образовательной  деятельности  по  Программе  –

ситуационный  подход.  Основной  единицей  образовательного  процесса  выступает

образовательная  ситуация -  такая  форма  совместной  деятельности  педагога  и  детей,

которая планируется и  целенаправленно организуется педагогом с целью решения задач

развития,  воспитания  и  обучения.  Образовательная  ситуация  протекает  в  конкретный

временной период образовательной деятельности. Особенность образовательной ситуации

– получение результата (продукта)  в ходе специально организованного взаимодействия

педагога и ребенка.  Полученный продукт может быть материальный (рассказ,  рисунок,

поделка, коллаж), нематериальный (новое знание, образ, идея, отношение). Ориентация на

конечный продукт определяет технологию создания образовательных ситуаций.

Образовательные ситуации используются в процессе НОД, с целью формирования

у детей новых умений в разных видах деятельности и представлений, обобщение знаний

по теме, развитие способности рассуждать и делать выводы.

Образовательные ситуации могут включаться в образовательную деятельность в 

режимных моментах, с целью закрепления имеющихся у детей знаний и умений, их 

применения в новых условиях, проявления ребенком активности, самостоятельности и 

творчества. Воспитательная работа в режимных моментах представлена в (Таблице 1). 

Примерный распорядок дня детей представлен в (Таблица 2). Планирование 

образовательной деятельности представлен в (Таблица 3). Расписание непрерывной 

образовательной деятельности представлен в (Таблица 4).
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Таблица 1. Воспитательная работа в режимных моментах

Режимные моменты Задачи педагога Ожидаемые образовательные результаты

Утренний приём детей Встречать детей приветливо, доброжелательно, 
здороваясь персонально с каждым ребенком.
Пообщаться с родителями, обменяться 
необходимой информацией (сообщить о 
предстоящих событиях, об успехах и проблемах 
ребенка).

Эмоциональный комфорт и положительный заряд на 
день.
Развитие навыков вежливого общения.
Вовлеченность родителей в образовательный процесс.

Утренняя гимнастика Провести зарядку весело и интересно.
Способствовать сплочению детского сообщества.

Положительный эмоциональный заряд.
Сплочение детского коллектива, развитие добрых 
взаимоотношений между детьми, умения 
взаимодействовать.
Музыкальное и физическое развитие.

Дежурство Позаботиться о том, чтобы все знали, кто сегодня 
дежурит: обозначить имена дежурных на стенде, 
выдать им необходимые атрибуты (фартук, колпак,
косынка), объявить дежурных на утреннем круге.
Давать дежурным посильное задание, чтобы они 
знали свои обязанности, чтобы могли успешно с 
ними справиться.
Формировать у дежурных ответственное 
отношение к порученному делу, стремление 
сделать его хорошо. 
Способствовать тому, чтобы остальные дети 
видели и ценили труд дежурных, учились быть им 
благодарными за их старание, не забывали 
поблагодарить.

Приобщение к труду, воспитание ответственности и 
самостоятельности.
Воспитание умения ценить чужой труд, заботу, умения 
быть благодарным.
Формирование привычки пользоваться «вежливыми» 
словами.
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Использовать образовательные возможности 
режимного момента (поддержание навыков счета, 
развитие речи, мышления).

Подготовка к приёму пищи Учить детей быстро и правильно мыть руки.
Приучать детей к самостоятельности (мыть руки 
самостоятельно, без напоминаний).
Обсуждать с детьми, почему так важно мыть руки, 
чтобы дети понимали, что чистота рук это не 
просто требование педагога, а жизненная 
необходимость для сохранения здоровья.

Воспитание культурно-гигиенических навыков, 
навыков самообслуживания.
Формирование навыков здорового образа жизни.
Развитие самостоятельности и саморегуляции.

Приём пищи Создавать все условия для того, чтобы дети поели 
спокойно, в своем темпе, с аппетитом.
Поощрять детей есть самостоятельно в 
соответствии со своими возрастными 
возможностями.
Воспитывать культуру поведения за столом, 
формировать привычку пользоваться «вежливыми»
словами.
Обращать внимание детей на то, как вкусно 
приготовлен завтрак, стараться формировать у 
детей чувство признательности поварам за их труд.
Использовать образовательные возможности 
режимного момента (поддержание навыков счета, 
развитие речи и т.д.)

Формирование культуры поведения за столом, навыков
вежливого общения.
Развитие умения есть самостоятельно, в соответствии 
со своими возрастными возможностями.
Воспитание умения ценить чужой труд, заботу, умения 
быть благодарным.

Утренний круг Планирование: организовать детей для обсуждения
планов реализации совместных дел (проектов, 
мероприятий, событий и пр.).
Информирование: сообщить детям новости, 
которые могут 

Коммуникативное развитие: развитие навыков 
общения, умения доброжелательно взаимодействовать 
со сверстниками, готовности к совместной 
деятельности, умение вести диалог (слушать 
собеседника, аргументированно высказывать свое 
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быть интересны или полезны для них (появились 
новые игрушки, у кого – то день рождения и т.д.). 
Проблемная ситуация: предложить для обсуждения
«проблемную ситуацию», интересную детям, в 
соответствии с образовательными задачами 
Программы (возможно, позже «проблемная 
ситуация» перерастет в проект, образовательное 
событие и т.д.).
Развивающий диалог: вести дискуссию в формате 
развивающего диалога, т.е. направлять дискуссию 
не директивными методами, стараться задавать 
открытые вопросы (т.е. вопросы, на которые 
нельзя ответить однозначно), не давать прямых 
объяснений и готовых ответов, а подводить детей к
тому, чтобы они рассуждали и «сами» пришли к 
правильному ответу.
Детское сообщество: учить детей быть 
внимательными друг к другу, поддерживать 
атмосферу дружелюбия, создавать положительный
эмоциональный настрой. 
Навыки общения: учить детей культуре диалога 
(говорить по очереди, не перебивать, слушать друг 
друга, говорить по существу, уважать чужое 
мнение и пр.).
Равноправие и инициатива: поддерживать детскую 
инициативу, создавая при этом равные 
возможности для самореализации всем детям (и 
тихим, и бойким, и лидерам, и скромным и т.д.)

мнение).
Когнитивное развитие: развитие познавательного 
интереса, умения формулировать свою мысль, ставить 
задачи, искать пути решения.
Регуляторное развитие: развитие умения соблюдать 
установленные нормы и правила, подчинять свои 
интересы интересам сообщества, планировать свою и 
совместную деятельность.
Навыки, умения, знания: ознакомление с окружающим 
миром, развитие речи.
Развитие детского сообщества: воспитание взаимной 
симпатии и дружелюбного отношения детей друг к 
другу.
Обеспечение эмоционального комфорта: создание 
положительного настроя на день, положительного 
отношения к детскому саду.

Непрерывная образовательная 
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деятельность
Подготовка к прогулке
Возвращение с прогулки

Учить детей самостоятельно одеваться на 
прогулку, после прогулки самостоятельно 
раздеваться, убирать свою одежду в шкафчик, на 
сушилку.
Развивать доброжелательность, готовность детей 
помочь друг другу.
Использовать образовательные возможности во 
время режимных моментов.

Развитие навыков самообслуживания, умения 
самостоятельно одеваться и раздеваться в соответствии
со своими возрастными возможностями.
Развитие доброжелательности, готовность помочь 
сверстнику.

Прогулка Позаботиться о том, чтобы прогулка была 
интересной и содержательной.
Обеспечить наличие необходимого инвентаря (для 
сюжетных и спортивных игр, исследований, 
трудовой деятельности и пр.).
Организовывать подвижные и спортивные игры и 
упражнения
Приобщать детей к культуре «дворовых игр» — 
учить их различным играм, в которые можно 
играть на улице.
Способствовать сплочению детского сообщества.
При возможности, организовывать 
разновозрастное общение.
Максимально использовать образовательные 
возможности прогулки.

Укрепление здоровья детей, профилактика утомления.
Удовлетворение потребности в двигательной 
активности.
Физическое развитие, приобщение к подвижным и 
спортивным играм.
Сплочение детского сообщества, развитие 
доброжелательности, умения взаимодействовать со 
сверстниками.
Развитие игровых навыков.
Развитие разновозрастного общения.

Подготовка ко сну, дневной сон Создавать условия для полноценного дневного сна 
детей (свежий воздух, спокойная, 
доброжелательная обстановка, тихая музыка и пр.).
Учить детей самостоятельно раздеваться, 
складывать одежду в определенном порядке.

Укрепление здоровья детей, профилактика утомления.
Развитие навыков самообслуживания.
Формирование интереса и потребности в регулярном 
чтении.
Приобщение к художественной литературе.
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Стремиться заинтересовать детей чтением, чтобы у
детей формировалась любовь и потребность в 
регулярном чтении.

Постепенный подъём, 
оздоровительные процедуры

К пробуждению детей подготовить (проветрить) 
игровую комнату.
Организовать постепенный подъем детей (по мере 
пробуждения).
Провести гимнастику после сна и закаливающие 
процедуры, так, чтобы детям было интересно.
Обсуждать с детьми, зачем нужна гимнастика и 
закалка.

Формирование у детей ценностного отношения к 
собственному здоровью (как хорошо закаляться, быть 
здоровым и не болеть).
Комфортный переход от сна к активной деятельности.
Укрепление здоровья детей, профилактика 
заболеваний.

Вечерний круг Рефлексия. Вспомнить с детьми прошедший день, 
все самое хорошее и интересное, чтобы у детей 
формировалось положительное отношение друг к 
другу и к детскому саду в целом.
Обсуждение проблем. Обсудить проблемные 
ситуации, если в течение дня таковые возникали, 
подвести детей к самостоятельному разрешению и 
урегулированию проблемы, организовать 
обсуждение планов реализации совместных дел 
(проектов, мероприятий, событий и пр.).
Развивающий диалог. Предложить для обсуждения
проблемную ситуацию, интересную детям, в 
соответствии с образовательными задачами 
Программы.
Детское сообщество. Учить детей быть 
внимательными друг к другу, поддерживать 
атмосферу дружелюбия, создавать положительный
эмоциональный настрой. 

Коммуникативное развитие: развитие навыков 
общения, умения доброжелательно взаимодействовать 
со сверстниками, готовности к совместной 
деятельности. 
Когнитивное развитие: развитие познавательного 
интереса, умения формулировать свою мысль, ставить 
задачи, искать пути решения.
Регуляторное развитие: развитие умения соблюдать 
установленные нормы и правила, подчинять свои 
интересы интересам сообщества, планировать свою и 
совместную деятельность.
Навыки, умения, знания: ознакомление с окружающим 
миром, развитие речи.
Развитие детского сообщества: воспитание взаимной 
симпатии и дружелюбного отношения детей друг к 
другу, положительного отношения к детскому саду.
Эмоциональный комфорт: обеспечение 
эмоционального комфорта, создание хорошего 
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Навыки общения: учить детей культуре диалога 
(говорить по очереди, не перебивать, слушать друг 
друга, говорить по существу, уважать чужое 
мнение и пр.).

настроения, формирование у детей желания прийти в 
детский сад на следующий день.

Уход детей домой Попрощаться с каждым ребенком ласково и 
доброжелательно, чтобы у ребенка формировалась 
уверенность в том, в детском саду его любят и 
ждут, всегда ему рады.
Пообщаться с родителями, сообщить необходимую
информацию, способствовать вовлечению 
родителей в образовательный процесс, 
формированию у них ощущения причастности 
к делам группы и детского сада.

Эмоциональный комфорт.
Формирование у ребенка желания прийти в детский сад
на следующий день.
Приобщение родителей к образовательному процессу.
Обеспечение единства воспитательных подходов в 
семье и в детском саду.
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Таблица 2. Примерный распорядок дня детей 4-5 лет.

Младшая группа (от 3-4 лет)
Режимные моменты Время

Приход детей в детский сад, 
самостоятельная деятельность

7.00-8.00

Ежедневная утренняя гимнастика 8.00-8.10
Самостоятельная деятельность 8.10.8.20
Подготовка к завтраку, завтрак 8.20-8.40
Игры, самостоятельная деятельность детей 8.40-9.00

Непрерывная образовательная деятельность
                           №1. 9.00-9.20 

№2. 9.30-9.50 

Второй завтрак 9.50-10.00
Подготовка к прогулке, прогулка, 
возвращение с прогулки

10.00-12.00

Самостоятельная деятельность 12.00-12.20
Подготовка к обеду, обед 12.20-13.00
Подготовка ко сну, дневной сон 13.00-15.00
Постепенный подъем, самостоятельная 

деятельность
15.00-15.20

Подготовка к полднику, полдник 15.20-15.40
Игры, кружки, занятия, самостоятельная 

деятельность
15.40-16.00

Подготовка к прогулке, прогулка 16.00-17.20
Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность
17.20-17.35

Подготовка к ужину, ужин 17.35-17.55
Самостоятельная деятельность, уход домой 17.55-19.00

Таблица 3. Планирование образовательной деятельности детей 4-5 лет.

Организованная образовательная деятельность детей 3-4 лет
Вид деятельности Периодичность Примерное распределение

времени в день
Физическая культура в 
помещении

2 раза в неделю 20 минут
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Физическая культура на 
прогулке

1 раза в неделю 20 минут

ФЭМП 1 раза в неделю 20 минут
Речевое развитие 1 раза в неделю 20 минут
Лепка 1 раза в 2 недели 20 минут
Аппликация 1 раза в 2 недели 20 минут
Рисование 1 раза в неделю 20 минут
Музыка 2 раза в неделю 20 минут
Итого 10 занятий в неделю 40 минут в день

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов
Утренняя гимнастика Ежедневно 6 минут
Комплексы  закаливающих
процедур

Ежедневно 15 минут
После дневного сна

Гигиенические процедуры Ежедневно в течение дня
Ситуативные беседы при 
проведении режимных 
моментов

Ежедневно в течение дня

Чтение художественной 
литературы

2 раза в день 30 минут

Прогулки 2 раза в день 120 минут
Самостоятельная деятельность детей

Игра Ежедневно 90 минут
Самостоятельная 
деятельность детей в 
центрах развития

Ежедневно 90 минут

Таблица 4. Расписание непрерывной образовательной деятельности

Время
проведения

НОД

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

9:00 – 9:20 Физическая 
культура

Художественно
эстетическое 
развитие: 
Рисование

Физическа
я культура

Художественно
эстетическое 
развитие: 
лепка/аппликац
ия

Развитие 
речи

9:25 – 9:45 Познавательн
ое развитие: 
Ознакомлени
е с 
окружающим
миром

Музыка Познавател
ьное 
развитие: 
ФЭМП

Физическая 
культура (на 
прогулке)

Музыка
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2.2. Комплексно – тематическое планирование

Таблица 5. Календарный план воспитательной работы. Младшая группа полного дня общеразвивающей направленности (3 – 4 лет)

Месяц Тема недели Цель Итоговые события
Общая тема «До свидания, лето, здравствуй, детский сад!»

С
Е
Н
Т
Я
Б
Р
Ь

1 – я неделя «Что такое 
детский сад?»

1.Продолжать знакомство с детским садом как ближайшим 
социальным окружением ребёнка, профессии сотрудников 
детского сада, предметное окружение, правила поведения в 
детском саду;
2.Воспитывать в детях дружелюбное отношение друг к другу, 
уважительное, дружелюбное отношение к сотрудникам детского 
сада;
4.Развивать коммуникативные способности, желание помогать 
взрослым.

2 – я неделя «Кто 
работает в детском саду?»
3 – я неделя «Труд 
взрослых в детском саду»

4 – я неделя Обобщение, 
закрепление темы «До 
свидания, лето, 
здравствуй, детский сад!»

Общая тема «Осень»
О
К
Т
Я
Б
Р
Ь

1 – я неделя «Что 
изменилось осенью?»

1.Формировать элементарные представления об осень (сезонные 
изменения в природе, одежде людей, растения осенью, поведение 
зверей и птиц), о времени сбора урожая, о некоторых овощах, 
фруктах, ягодах;
2.Знакомить с сельскохозяйственными профессиями;
3. Развивать умения замечать красоту осенней природы, сделать 
акцент на красоте и богатстве русского леса, его жителях;
4. Воспитывать бережное отношение к природе.
 

1. Праздник «Осень»
2. Выставка детского творчества

2 – я неделя «Труд людей 
осенью»
3 – я неделя «Осенняя 
природа»

4 – я неделя Обобщение, 
закрепление темы 
«Осень»

Общая тема «Я в мире человек»
Н
О

1 – я неделя «Моя семья» 1.Формировать умение называть свои имя, фамилию, имена 
членов семьи, говорить о себе в первом лице;2 – я неделя «Мой дом»
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Я
Б
Р
Ь

2.Развивать представления о своей семье;
3.Продолжать знакомство с домом, с предметами домашнего 
обихода;
4.Знакомить с родным городом, его названием, домашним 
адресом;
5.Воспитывать в детях добрые, нежные чувства к своей семье, 
дому городу.

3 – я неделя «Мой город»

4 – я неделя Обобщение, 
закрепление темы «Я в 
мире человек»

Общая тема «Новый год»
Д
Е
К
А
Б
Р
Ь

1 – я неделя «Что 
изменилось зимой?»

1.Формировать элементарные представления о зиме, о сезонных 
изменениях в природе (изменения в погоде, одежда людей, 
растения зимой, поведение зверей и птиц).
1.Организовать все виды детской деятельности вокруг темы 
Нового года и новогоднего праздника;
2. Способствовать формированию положительных эмоций, 
радоваться новогоднему празднику, восхищаться нарядной ёлкой,
воспитывать желание дарить подарки близким.

1. Новогодний утренник
2. Выставка детского творчества

2 – я неделя «Скоро 
праздник Новый год!»»
3 – я неделя «Подарки 
друзьям и близким»

4 – я неделя Обобщение, 
закрепление темы 
«Новый год»

Общая тема «Зима»
Я
Н
В
А
Р
Ь

2 – я неделя «Зима в 
лесу»

1. Воспитывать бережное отношение к природе, умение замечать 
красоту зимней природы;
2.Знакомить с зимними видами спорта;
3.Формировать представления о безопасном поведении зимой, 
формировать исследовательский и познавательный интерес в ходе
экспериментирования с водой и льдом;

3 – я неделя «Зимние 
забавы»

4 – я неделя Обобщение, 
закрепление темы «Зима»

Общая тема «День защитника Отечества»
Ф
Е
В
Р
А

1 – я неделя «Военные 
профессии, техника»

1.Осуществлять патриотическое воспитание. Знакомить с 
военными профессиями, военной техникой;
2.Формировать первичные гендерные представления 
(воспитывать в мальчиках стремление быть сильными, смелыми, 
стать защитниками);

Праздник «День защитника 
отечества»
Выставка детского творчества2 – я неделя «Будущие 

защитники »
3 – я неделя «Моя 
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Л
Ь

Родина» 3.Формировать чувство уважения к защитникам Родины;
4.Воспитывать любовь к Родине. 

4 – я неделя Обобщение, 
закрепление темы «День 
защитника Отечества»

Общая тема «8 марта»
М
А
Р
Т

1 – я неделя «Что 
изменилось весной?»

1.Формировать элементарные представления о весне, о 
изменениях в природе (изменения в погоде, одежда людей, 
растения весной, поведение зверей и птиц);
2.Организовать все виды детской деятельности вокруг темы 
«Праздник мам и бабушек»;
3.Развивать умение замечать красоту весенней природы, вести 
наблюдение за погодой.

Праздник «Мамин день»
Выставка детского творчества

2 – я неделя «Праздник 
мам и бабушек»
3 – я неделя «Что делают 
птицы и звери весной?»»

4 – я неделя Обобщение, 
закрепление темы 
«Весна»

Общая тема «Знакомство с народной культурой и традициями»
А
П
Р
Е
Л
Ь

1 – я неделя «Народная 
игрушка»

1.Расширять представление о народной игрушке (дымковская 
игрушка, матрёшка…);
2.Знакомство с народными промыслами. Продолжать знакомство 
с устным народным творчеством;
3.Использовать фольклор при организации всех видов детской 
деятельности.

2 – я неделя «Народные 
промыслы»
3 – я неделя «Фольклор»

4 – я неделя Обобщение, 
закрепление темы 
«Знакомство с народной 
культурой и 
традициями»»

Общая тема «Лето»
М
А
Й

1 – я неделя «Труд 
весной»

1.Формировать представления о работах, проводимых весной в 
саду и огороде, привлекать детей к труду на участке детского 
сада;
2.Формировать представления о празднике, посвященном Дню 

Праздник «Весна»
Выставка детского творчества

2 – я неделя «День 
победы»
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Победы;
3.Формировать элементарные представления о лете, о сезонных 
изменениях в природе (изменения в погоде, одежда людей, 
растения летом, поведение зверей и птиц);
4.Закрепить знания детей о временах года, изменениях в природе, 
воспитывать любовь к родной природе, чувство восхищения её 
красотой и многообразием.

3 – я неделя «Встречаем 
лето»

4 – я неделя Обобщение, 
закрепление темы 
«Времена года»
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 2.3. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями

Цель взаимодействия с семьями воспитанников – сохранение и укрепление

здоровья детей, обеспечение их эмоционального благополучия, комплексное всестороннее

развитие и создание оптимальных условий для развития личности каждого ребенка, путем

обеспечения  единства  подходов  к  воспитанию  детей  в  условиях  дошкольного

образовательного учреждения и семьи и повышения компетентности родителей в области

воспитания. Перспективный план взаимодействия с семьёй (Таблица 7).

Задачи взаимодействия детского сада с семьёй:

 Стимулирование мотивации родительской активности в решении задач воспитания,

становлению партнёрских отношений с семьями воспитанников;

 Создание  атмосферы  взаимопонимания,  общности  интересов,  эмоциональной

взаимоподдержки;

 Организация  совместной  деятельности  по  созданию  условий  для  личностного

становления ребёнка;

 Поддержка родителей в стремлении обогащать воспитательные умения.

Принципы взаимодействия детского сада с семьёй:

 Доброжелательный стиль общения педагогов с родителями. Позитивный настрой

на

общение  является  тем  самым прочным фундаментом,  на  котором  строится  вся  работа

педагогов  группы  с  родителями.  В  общении  воспитателя  с  родителями  неуместны

категоричность,  требовательный  тон.  Педагог  общается  с  родителями  ежедневно,  и

именно от него зависит, каким будет отношение семьи к детскому саду в целом.

 Индивидуальный подход необходим не только в работе с детьми, но и в работе с

родителями.  Воспитатель,  общаясь  с  родителями,  должен  чувствовать  ситуацию,

настроение мамы или папы. Здесь пригодится и человеческое и педагогическое умение

воспитателя успокоить родителя, посочувствовать и вместе подумать, как помочь ребенку

в той или иной ситуации.

 Сотрудничество, а не наставничество. Современные папы и мамы в большинстве

своем люди грамотные,  и,  конечно,  хорошо знающие,  как  им надо воспитывать  своих

собственных детей. Поэтому позиция наставления и простой пропаганды педагогических

знаний, сегодня вряд ли принесет положительные результаты. Гораздо эффективнее будут

создание  атмосферы  взаимопомощи  и  поддержки  семьи  в  сложных  педагогических

ситуациях.

 Готовимся серьезно. Любое, даже самое небольшое мероприятие по работе с

29



родителями необходимо тщательно и серьезно готовить. Главное в этой работе – качество,

а  не  количество.  Слабое,  плохо подготовленное родительское собрание или семинар  –

практикум могут негативно повлиять на положительный имидж учреждения в целом.

 Динамичность. Детский сад сегодня должен находится в режиме развития, а не

функционирования,  представлять  собой  мобильную  систему,  быстро  реагировать  на

изменения  социального  состава  родителей,  их  образовательные  потребности  и

воспитательные запросы. Перспективный план взаимодействия с семьями воспитанников

представлен в (Таблица 6).
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Таблица 6. Перспективный план взаимодействия с семьями воспитанников.

Плановые мероприятия разнообразной
направленности и содержания 

Тематические мероприятия

Направление, тема,
содержание

Формы взаимодействия Направление, тема,
содержание

Формы взаимодействия Образовательная
область, в рамках

которой реализуется
мероприятие

Сентябрь
Составление социального

паспорта семьи
Анкетирование,

тестирование
Общая тема на сентябрь «Детский сад»

«Как облегчить адаптацию
ребёнка к условиям

детского сада»

Консультации Социально –
коммуникативное
развитие, речевое

развитие

Возрастные особенности
детей 3 – 7 лет 

Консультации для
родителей

«Нормы и правила
взаимоотношений со

сверстниками и
взрослыми»

Индивидуальные
консультации

Социально –
коммуникативное
развитие, речевое

развитие

Цели и задачи развития и
воспитания детей 3 – 7

лет

Родительское собрание «Детские конфликты и
способы их решения» 

Консультации психолога Социально –
коммуникативное
развитие, речевое

развитие
Октябрь

Кризис 3 – 7 лет:
симптомы, пути

преодоления

Консультация психолога Общая тема на октябрь «Осень»

«Я сам!!!» Ширма для родителей Предложить родителям
понаблюдать на прогулке с
детьми за приметами осени

Домашнее задание,
памятки для родителей

Познавательное развитие
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Профилактика
простудных и

инфекционных
заболеваний

Консультации для
родителей

Предложить родителям
выучить с детьми

стихотворения об осени,
 выполнить рисунки

осенней тематики

Домашнее задание,
памятки для родителей,

вовлечение в совместную
деятельность с детьми

Речевое развитие,
Познавательное развитие,

Художественно –
эстетическое развития

«Прогулки по осеннему
лесу» 

Семейный фотоконкурс Социально –
коммуникативное

развитие, Познавательное
развитие, Художественно
– эстетическое развития

«Ребятам о зверятах» Выставка детской
художественной

литературы о животных

Речевое развитие,
Познавательное развитие

Ноябрь
Противопожарная

безопасность «Спички
детям не игрушка»

Ширма для родителей Общая тема на ноябрь «Я и моя семья»
«Мама, папа, я – здоровая

семья!»
Семейный спортивный

досуг
Физическое развитие,

Социально –
коммуникативное

развитие,
«Безопасный путь от дома до детского сада» -

составление родителями безопасных маршрутов
«Мой дом – моя крепость» Беседы с родителями о

соблюдении правил
безопасности детьми

дома

Социально –
коммуникативное

развитие, Познавательное
развитие

«По знакомым улочкам и
тропкам: знакомство с

достопримечательностями
малой родины»

Маршрут выходного дня
для детей и родителей

Социально –
коммуникативное

развитие, Познавательное
развитие

Правила дорожного
движения «Наш друг

светофор»

Ширма для родителей «Наш друг светофор» Беседы с родителями о
соблюдении правил

безопасности детьми на
дороге

Социально –
коммуникативное

развитие, Познавательное
развитие

«Как одевать ребёнка в Подгрупповые «Какие виды труда Папка – передвижка для Социально –
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холодное время года?» консультации доступны ребёнку?» родителей коммуникативное
развитие

Декабрь
Подумаем вместе… Решение вместе с

родителями
педагогических задач 

Общая тема на декабрь «Новогодний праздник»
«Готовимся к празднику» Помощь родителей в

подготовке к
новогоднему празднику

(разучивание стихов,
песен)

Речевое развитие,
Художественно –

эстетическое развития

Обучение с увлечением Неделя открытых занятий
для родителей

«Украсим нашу группу» Привлечение родителей к
украшению группы,

изготовление атрибутов к
новогоднему празднику

Социально –
коммуникативное

развитие

«Сделаем подарки для
самых близких»

Тематическое занятие
совместно с родителями и

детьми

Социально –
коммуникативное

развитие, Художественно
– эстетическое развития

Январь
«Воспитываем словом» Консультация Общая тема на январь «Зима» 

«Зимние узоры» Семейный конкурс о
зимних изменениях в

природе

Художественно –
эстетическое развития,

Познавательное развитие
Февраль

Обобщение и распространение лучшего опыта
семейного воспитания в различных формах

Общая тема на февраль «День защитника Отечества»
«Роль отца в воспитании

детей»
Вечер вопросов и ответов Социально –

коммуникативное
развитие

«Мир детских талантов» Консультация «Патриотическое
воспитание малышей: как
научить любить Родину?»

Консультация для
родителей

Социально –
коммуникативное

развитие

«Наши руки не для скуки» Мастерская пап и детей Социально –
коммуникативное
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развитие, Художественно
– эстетическое развития

Март 
«Наказание и поощрение» Круглый стол с «острыми

углами»
Общая тема на март «Мамин день»

«Праздник для мамы» Участие родителей в
праздничных постановках

Социально –
коммуникативное

развитие, Художественно
– эстетическое развития,

Речевое развитие
Апрель

«Национальное
воспитание детей 3 – 7

лет!»

Папка – передвижка Общая тема на апрель «Знакомство с народной культурой и традициями»
«Развесёлая ярмарка» Праздник для детей и

родителей
Художественно –

эстетическое развития
«Народное слово в

семейном воспитании»
Выставка литературы
(песни, потешки для
самых маленьких)

Речевое развитие

«Сделаем наш детский
сад красивым»

Акция «Сделаем скворечник
своими руками»

Семейная акция Социально –
коммуникативное

развитие, Познавательное
развитие

Май
«Профилактика

дизентерии, отравлений и
кишечных инфекций»

Памятка для родителей Общая тема на май «Лето»
«Одеваем детей по погоде» Консультация для

родителей
Физическое развитие

«Наши успехи. Итоги
работы за год»

Родительское собрание «Лучший рецепт блюд для
детей из фруктов и ягод»

Конкурс для родителей
на лето

Социально –
коммуникативное

развитие, Познавательное
развитие

«Летний отдых на даче, чем
кормить и чем занять

ребёнка?»

Консультация для
родителей

Социально –
коммуникативное

развитие, Познавательное
развитие, Физическое
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развитие

35



2.4. Формированию культурно – гигиенических навыков у детей от 4 до 5 лет

 Работа по формированию культурно – гигиенических навыков во второй младшей

группе запланирована на период с 1.09.2021 года по 26.05.2022 год.

Цель: Совершенствовать культурно – гигиенические навыки, формировать

простейшие навыки поведения во время еды, умывания, одевания.

Задачи:

 Приучать детей следить за своим внешним видом: учить правильно пользоваться

мылом,  аккуратно  мыть  руки,  лицо,  насухо  вытираться  полотенцем,  вешать

полотенце на своё место, пользоваться расческой и платком;

 Формировать  элементарные  навыки  поведения  за  столом:  умение  правильно

пользоваться ложкой, вилкой, салфеткой, не крошить хлеб, пережевывать пищу с

закрытым ртом, не разговаривать во время приёма пищи;

 Учить  детей  самостоятельно  одеваться  и  раздеваться  в  определенной

последовательности;

 Воспитывать навыки опрятности, умение замечать непорядок в одежде и устранять

его при небольшой помощи взрослых. 

Календарный  план  по  формированию  культурно  -  гигиенических  навыков

представлен в (Таблица 7).
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Таблица 7. Календарный план по формированию культурно - гигиенических навыков. Младшая группа полного дня общеразвивающей

направленности (3 – 4 лет)

Сентябрь

1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя

Умывание «Да здравствует мыло 
душистое»
Цель: Закреплять 
последовательность мытья 
рук(знакомство с алгоритмом 
умывания)

«Три золотых правила мытья 
рук»:
а) перед едой
б) после туалета
в) после прогулки
Цель: Разучить «Три золотых 
правила».

Д/И «Умоем куклу Катю»
Цель: Закреплять знания 
о правильном мытье рук, 
лица, дать понятие о том, 
что у полотенец есть 
разное назначение: для 
рук, ног, тела.

Рассматривание 
иллюстрации «Мама 
купает малыша».
Цель: Закреплять знания о 
предметах личной 
гигиены: мыло, полотенце,
теплая вода.

Питание «Полезные и вредные 
продукты»
Цель: Дать знания о полезных и
вредных продуктах, что можно 
есть много, а что ограниченно.

«Правила поведения за 
столом»
Цель: Закреплять правила 
поведения за столом: есть 
аккуратно, пользоваться 
ложкой, вилкой, салфеткой, 
нельзя использовать столовые
приборы родителей, друзей.

«Правила поведения за 
столом».
Цель: Закреплять знания 
о том, что за столом 
сидят с прямой спиной, 
ножки стоят рядом со 
стульчиком, на столе 
лежат только кисти рук, 
локти свисают.

«Сервировка стола».
Цель: Учить накрывать на 
стол, дать понять детям, 
что необходимо помогать 
младшему воспитателю, 
познакомить со значением 
слова «дежурный».
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Одевание «Для чего нужна одежда?»
Цель: Обогащать знания детей 
об одежде, познакомить с 
алгоритмом одевания 
закреплять последовательность 
одевания.

Д/И «Оденем куклу Катю на 
прогулку».
Цель: Закреплять 
последовательность одевания,
расширять представления 
детей о необходимости тепло 
одеваться.

«Порядок в кабинках».
Цель: Знакомить с 
понятием «вещи 
стопочкой», дать 
представление о том, что 
в личных кабинках тоже 
должен быть порядок.

Драматизация 
стихотворения «Митя и 
рубашка».
Э. Мошковской
Цель: познакомить детей с 
новым стихотворением, 
обратить внимание на 
внешний вид рубашки, 
дать понять, что одежда 
должна быть чистой и 
опрятной.
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Октябрь
1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя

Умывание Д/И «Какая вода».
Цель: Дать представления
о свойствах воды, 
расширять словарный 
запас: теплая, холодная, 
чистая, грязная, мыльная, 
прозрачная.

Д/И «Как мы купали 
Хрюшу».
Цель: Дать представление 
о том, что быть грязным 
плохо, для купания нужно
использовать теплую 
воду, мыло, мочалку, 
полотенце.

 «Тетушка Зубная щетка».
Цель: Познакомить детей 
с зубной щеткой, для чего 
она нужна?

«Мыльные перчатки».
Цель: Продолжать 
закреплять умение 
правильно намыливать 
ручки (до «мыльных 
барашков»), хорошо 
смывать, насухо вытирать 
ручки.

Питание Потешка «Глубоко-не 
мелко».
Глубоко-не мелко 
корабли в тарелках.  Луку 
головка, красная 
морковка, петрушка, 
картошка и крупки 
немножко. Вот кораблик 
плывет, попадает прямо в 
рот.
Цель: Закреплять умение 
держать и пользоваться 
ложкой правильно.

«Будем кашу варить, 
будем Ваню кормить».
Цель: Продолжать 
закреплять умение 
правильно держать ложку 
в правой руке, кушать 
аккуратно, бесшумно.

Д/И «Кормление кукол 
Кати и Вовы».
Цель: Развивать 
устойчивое внимание, 
умение манипулировать 
столовыми приборами: 
ложкой.

Д/И «Вилки-ложки».
Цель: Закреплять умение 
детей пользоваться 
ложкой, познакомить с 
вилкой, ее назначением, 
сравнить отличия 
использования ложки и 
вилки.

Одевание Загадки про одежду.
Цель: Закреплять 
названия одежды, ее 
частей (ворот, рукав, 
карман и т.п.)

Д/И «Кукла Катя 
показывает свой наряд».
Цель: Закреплять знания 
об одежде, формировать 
навыки одевания.

Д/И «Оденем куклу на 
прогулку».
Цель: Знакомить с 
названиями и видами 
обуви: тапки, теплые 
сапоги, валенки, 
резиновые сапоги и т.д., 
закреплять алгоритм 
одевания, 

Ситуация «Кукла Катя 
упала и замарала платье».
Цель: Уметь находить 
решение проблемы, 
воспитывать умение 
сочувствовать человеку, 
попавшему в сложную 
ситуацию.
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Ноябрь
1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя

Умывание Чтение сказки К. 
Чуковского «Мойдодыр».
Цель: Воспитывать 
желание самостоятельно 
следить за чистотой 
своего тела, правильно 
совершать процессы 
умывания. 

Д/И «Полотенце 
пушистое».
Цель: Воспитывать 
умение правильно 
пользоваться полотенцем, 
руки вытирать насухо, 
снимать полотенце с 
крючка.

Д/И «Чистоплотные 
дети».
Цель: Воспитывать 
желание быть 
чистоплотными и 
аккуратными, 
активизировать речь, 
внимание, умение 
называть как можно 
больше предметов 
гигиены.

Потешка «Водичка, 
водичка».
Цель: Познакомить детей 
с потешкой, 
активизировать речь, 
воспитывать поведение в 
туалетной комнате(нельзя 
толкаться, брызгаться, 
намыливать глаза). 

Питание Поручения дежурным.
Цель: Продолжать 
знакомить с дежурством –
мыть руки перед 
дежурством, надевать 
фартук, ставить 
салфетницу, хлебницу, 
раскладывать ложки 
справа от тарелки и т.д.

«Волшебное слово – 
«спасибо».
Цель: Формировать 
культуру поведения за 
столом по средствам 
художественного слова.

Художественное-слово – 
напоминание перед 
принятием пищи.
Цель: Формировать 
культуру поведения за 
столом по средствам 
художественного слова.

Д/И «Красивые салфетки 
для трех поросят».
Цель: Продолжать 
воспитывать умение 
пользоваться салфетками.

Одевание «Мы проснулись, 
потянулись»
Цель: Закреплять умение 
одеваться после сна, 
развивать навыки 
самообслуживания, 
правильно надевать 
носочки, с помощью 
воспитателя выворачивать
одежду, помогать другу.

Д/И «Мальчик Дима и 
девочка Нина идут 
гулять».
Цель: Обогащать знания о
предметах одежды, 
различать одежду для 
мальчиков и девочек. 

Д/И «Постираем кукле 
платье».
Цель: Дать представление 
о способах ухода за 
одеждой, воспитывать 
опрятность, аккуратность.

Стихотворение Е. 
Благиной
«Как у нашей Ирки».
Цель: Уметь определять 
характер человека по 
внешнему виду, 
воспитывать желание 
быть опрятным, 
аккуратным.
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Декабрь
1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя

Умывание Д/И «Чем я моюсь».
Цель: Уточнять 
представления детей о 
предметах для умывания: 
мочалка, зубная паста, 
мыло и т.д., уметь 
ориентироваться какое 
средство (предмет) нужен 
в разное время.

Д/И «Как Хрюша пошел 
умываться».
Цель: Закрепить навыки 
умывания, умение 
закатывать рукава, 
правильно намыливать 
руки, вытирать насухо.

Разучивание потешки.
Из колодца принесла 
курочка водицы и ребята 
всей гурьбой, побежали 
мыться.
Цель: Познакомить детей 
с новой потешкой, 
вызвать желание мыть 
руки.

Д/И «Какое полотенце».
Цель: Дать представление 
о том, что полотенце 
бывает разное: махровое, 
вафельное,
личное, ножное, банное, 
кухонное, расширять 
словарный запас.

Питание Потешка «Кашка из 
гречки».
Цель: Побудить детей 
съесть всю кашу, 
познакомить с новой 
потешкой.

Д/И «Чашки - ложки».
Цель: Закрепить навыки 
сервировки стола, 
названия посуды и 
столовых приборов 
(ложка, вилка, нож).

Д/И «Хрюша за столом»
Цель: Закреплять умение 
детей есть вторые блюда 
вилкой, отделяя 
небольшие кусочки от 
блюда, пережевывать 
пищу закрытым ртом.

Чтение сказки К. 
Чуковского «Муха 
Цокотуха»
Цель: Закрепить навыки 
поведения за столом, 
обратить внимание на 
поведение героев сказки.

Одевание Беседа «Моя одежда».
Цель: Продолжать 
закреплять умение в 
правильной 
последовательности 
раздеваться перед сном, 
аккуратно развешивать 
вещи на стульчик.

«Дружные сандали».
Цель: Продолжать 
закреплять умение 
правильно надевать 
обувь: правый сандаль на 
правую ножку, левый 
сандаль на левую ножку.

Д/И «Кукла Маша 
проснулась».
Цель: Закреплять 
названия одежды, 
развивать умение 
действовать с 
предметами, одеваться в 
правильном порядке.

Д/И «Маша - неряша».
Цель: Учить замечать 
непорядок в одежде, 
следить за своим внешним
видом.

Январь
1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя
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Умывание Художественное слово.
Взглянуть в микроскоп 
ты на руки попробуй, 
увидишь там полчища 
вредных микробов. От 
этих микробов есть 
средство простое: они 
погибают от мыла с 
водою.
Цель: Закреплять навыки 
мытья рук по средствам 
художественного слова.

Д/И «Умоем куклу».
Цель: Закреплять умение 
правильно мыть руки и 
лицо: намыливать, 
смывать, отжимать воду, 
насухо вытирать 
полотенцем. Лицо с 
мылом  мыть только при 
необходимости.

Разучивание потешки: 
«Чистая водичка».
Чистая водичка 
Моет Вове личико, 
Танечке – ладошки, 
Пальчики – Антошке.
Цель: Создание у детей 
потребности и привычки к
гигиеническим 
процедурам.

Стихотворение – шутка 
В. Орлов
«Чистюли».
Цель: Познакомить детей 
с новым стихотворением, 
воспитывать желание 
соблюдать гигиену тела, 
доставить радость.

Питание Поручения дежурным по 
столовой.
Цель: Продолжать 
знакомить детей с 
посудой, ее 
расположением на столе.

Д/И «Подарок для Мишки
– новая чашка».
Цель: Обогащать знания 
детей о назначении 
чашки, ее частей (дно, 
стенки, ручка).

«Наша посуда»
Цель: Помочь детям в 
освоении понятия 
«посуда», упражнять в 
умении классифицировать
предметы по одному 
(двум) признакам (цвету, 
форме, назначению).

Наблюдение «Няня моет 
посуду».
Цель: Способствовать 
формированию у детей 
представления о трудовом
процессе, вызвать добрые 
чувства к человеку, 
проявляющему заботу о 
детях.

Одевание «Волшебный шнурок»
Цель:  Учить вдевать и 
выдергивать шнурок в 
отверстия по сюжетной 
картинке, развивать 
мелкую моторику рук.

Рассматривание 
иллюстраций «Шапки».
Цель: Уточнить название 
предметов одежды 
(шапки), из каких частей 
она может состоять, какие
шапочки бывают (зимние,
демисезонные, панамки и 
т.д.)

Рассматривание 
иллюстраций «Зимняя 
одежда».
Цель: Уточнить названия 
предметов одежды (шубы,
куртки, пальто и т.д.), из 
каких частей верхняя 
одежда состоит.

Д/И «Кукла Катя идет в 
гости».
Цель: Создание у детей 
потребности быть 
опрятными, воспитывать 
желание одеваться со 
вкусом.

Февраль
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1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя
Умывание Повторить потешку 

«Чистая водичка» 
(см. январь 3 неделя).
Цель: Создать у детей 
настрой на выполнение 
культурно-гигиенических 
процедур, развивать речь, 
память.

«Ладушки, ладушки, с 
мылом моем лапушки».
Цель: Развивать умение 
самостоятельно совершать
процессы умывания, не 
мешать сверстникам.

Д/И «Помой руки своей 
дочке».
Цель: Закреплять 
алгоритм умывания, 
способствовать 
становлению все более 
устойчивого интереса к 
выполнению 
гигиенических процедур.

«Мое полотенце».
Цель: Продолжать 
закреплять у детей 
понимание того, что 
вытираться можно только 
своим, индивидуальным 
полотенцем (снимать с 
крючка, руки вытирать 
насухо, вешать обратно).

Питание Дежурство по столовой.
Цель: Воспитывать у 
детей потребность мыть 
руки перед дежурством по
столовой, надевать 
фартук, колпачок, 
чистыми руками 
сервировать стол.

Д/И «Катино угощение».
Цель: Расширять 
представления детей о 
полезных продуктах 
(фрукты, овощи, 
натуральные соки), 
рассмотреть модели или 
картинки с изображением 
фруктов.

Сказка «Три медведя».
Цель: Закреплять правила 
поведения за столом, 
уметь анализировать 
поведение главного героя 
(героини).

Беседа «Столовые 
приборы».
Цель: Напомнить детям 
правила пользования 
столовыми приборами, 
уточнить в каких случаях 
используется маленькая 
ложечка.

Одевание Д/И «Топ, топ - сапожок».
Цель: Закреплять у детей 
умение различать и 
называть разную обувь, ее
предназначение (сапоги, 
туфли, валенки, ботинки и
т.д.)

Сюжетная игра 
«Погладим Кате платье».
Цель: Продолжать 
формировать у детей 
представление о 
необходимости ухаживать
за одеждой, иметь 
опрятный внешний вид.

Рассматривание картины 
«Дети на прогулке».
Цель: Обратить внимание 
на особенности зимней 
одежды, какая она 
(теплая, зимняя, 
красивая), активизировать
речь детей.

Д/И «Подбери куклам 
одежду».
Цель: Закреплять 
алгоритм одевания, 
названия предметов 
одежды, 
дифференцировать 
одежду для мальчиков и 
девочек. 

Март
1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя
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Умывание Беседа «Берегите воду».
Цель: Дать представление 
детям о том, что воду 
необходимо экономить, 
после умывания хорошо 
закрывать кран.

«Рано утром, на рассвете 
умываются котята».  
Рассматривание 
иллюстраций к сказке К. 
Чуковского «Мойдодыр».
Цель: Обогащать знания 
детей о соблюдении 
гигиены, дать понять, что 
соблюдать культурно-
гигиенические правила 
должны все.

Д/И «Вымой кукле руки».
Цель: Поддерживать у 
детей желание соблюдать 
«три золотых правила 
мытья рук» - после 
прогулки, после туалета и 
перед едой.

Чтение стихотворения 
«Мальчик Петя».
Мальчик Петя поздно 
встал
Просыпаться тяжко
Умываться он не стал
Он ведь замарашка?
Цель: Упражнять детей в 
умении анализировать 
поведение детей, можно 
ли так себя вести, почему?

Питание Д/И «Готовим обед  для 
кукол».
Цель: Упражнять в 
умении различать 
продукты (мясо, рыба, 
овощи, фрукты), 
закреплять навыки 
дифференциации по 
назначению столовой 
посуды.

Сюжетная игра «День 
рождения».
Цель: Закреплять навыки 
культурного поведения в 
гостях, за столом, 
активизировать речь, 
уметь поздравлять 
именинника, придумывать
пожелания.

Поручения дежурным.
«Научи чебурашку 
накрывать на стол».
Цель: Закреплять навыки 
дежурства, упражнять в 
правильной сервировке 
стола, названии столовых 
предметов.

Рассматривание сюжетной
картины «Дети обедают» 
и плаката «Не правильное 
поведение за столом».
Цель: Упражнять в 
умении анализировать 
поведение детей за 
столом.

Одевание Потешка
«Раз, два, три, четыре, 
пять».
Цель: Создать 
эмоциональный настрой 
для одевания на прогулку,
закреплять навыки 
самообслуживания.

Беседа «Что такое быть 
опрятным?»
Цель: Закреплять 
названия одежды, обуви, 
способах ухода за 
внешним видом, для чего 
это нужно?

«Моя кабинка».
Цель: Закреплять умение 
складывать свои вещи 
аккуратно, соблюдать 
порядок расположения 
одежды в кабинке: обувь 
внизу, верхняя одежда на 
крючке, колготки, кофты, 
шапочки на полочках.

«Снежки на улице лепили,
рукавички замочили».
Цель: Закреплять умение 
и желание следить за 
своей одеждой, мокрые 
вещи размещать на 
просушку с помощью 
взрослого.
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Апрель
1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя

Умывание Сюжетная игра «Доктор 
Чистюлькин».
Цель: Формировать 
особенное отношение к 
выполнению правил 
личной гигиены, 
активизировать словарь 
детей (мыло, зубная 
щетка, вода, полотенце).

«Умывание холодной 
водой».
Цель: Расширять 
представления детей о 
пользе умывания 
холодной водой, как о 
процессе закаливания, 
чем это полезно.

Д/И «Что нужно кукле для
купания».
Цель: Закреплять знания 
детей о необходимых 
предметах для проведения
водных гигиенических 
процедур.

Д/И «Покажем кукле 
Кате, как мы умеем 
умываться и вытираться».
Цель: Закреплять 
полученные культурно-
гигиенические навыки, 
вызвать интерес к 
процессу умывания.

Питание Сюжетная игра 
«Маленькие хозяюшки».
Цель: Закреплять 
названия продуктов, 
умение сервировать стол, 
воспитывать культуру 
поведения в игре.

«Что мы кушаем на обед».
Цель: Обратить внимание 
детей, что обед состоит из
нескольких блюд, дать 
представление о понятии 
– меню.

Профессия «Повар».
Цель: Обогащать знания 
детей о профессиях, 
воспитывать уважение к 
труду взрослых.

Ситуация «Мы готовимся 
к обеду».
Цель: Закреплять умения 
подготовки к 
обеду(мытье, вытирание 
рук), правильное 
использование столовых 
предметов, бережное к 
ним отношение.

Одевание Ситуативная игра 
«Хрюша попал в лужу». 
Цель: Обратить внимание 
детей на культуру 
поведения на улице 
весной, воспитывать 
аккуратность.

Ситуация «Если я 
промочил одежду?»
Цель: Закреплять умения 
вежливого обращения за 
помощью, уметь 
определять 
необходимость просушки 
одежды, благодарить за 
помощь.

«Одежда весной»
Цель: Упражнять в 
умении анализировать, 
сравнивать зимнюю и 
весеннюю одежду, в чем 
сходство и различия.

«Постираем носовые 
платочки».
Цель: Закреплять 
представления о 
необходимости ухода за 
личными вещами, 
прививать трудолюбие, 
аккуратность.



3.  Система  мониторинга  достижения  детьми  планируемых  результатов

освоения образовательной программы

Система мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения

детьми основной общеобразовательной программы ДОУ (далее — система мониторинга)

обеспечивает комплексный  подход  к  оценке итоговых  и  промежуточных результатов

освоения Программы, позволяет осуществлять оценку динамики достижений детей.
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Май
1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя

Умывание Чтение 
стихотворения С. 
Михалкова «Письмо
ко всем детям по 
одному очень 
важному делу».
Цель: Создать у 
детей настрой на 
выполнение 
гигиенических 
правил, познакомить
детей с новым 
художественным 
произведением.

Просмотр 
мультфильма 
«Мойдодыр».
Цель: Закрепить 
желание детей 
соблюдать правила 
личной гигиены, 
поддержать любовь 
к водным 
процедурам, 
доставить радость.

Беседа  «Чистота - 
та же красота»
Цель: Закреплять у 
детей культурно-
гигиенические 
навыки и навыки 
самообслуживания, 
развивать основы 
социального 
взаимодействия, 
воспитывать 
культуру дружеских 
отношений в 
детском коллективе.

Чтение 
стихотворения  А. 
Барто «Девочка 
чумазая»
Цель: Вызвать 
эмоциональный 
отклик на поведение
девочки, 
активизировать речь 
детей, выяснить в 
чем девочка была не 
права, и как нужно 
было себя вести.

Питание Беседа «Твое 
любимое блюдо в 
детском саду».
Цель: Воспитывать 
умение выражать 
свои вкусовые 
предпочтения, 
активизировать 
речь, память.

Загадка «Мухомор».
Точки белые на 
красном 
Ядовитый гриб, 
опасный.
Ни к чему тут 
разговор 
Не срывайте... 
(мухомор).
Цель: Дать понять, 
что нельзя ничего 
срывать на улице и 
есть.

Поручение 
дежурным.
Цель: Закреплять у 
детей желание 
помогать младшему 
воспитателю в 
сервировке и уборке
стола.

 «Вспомним, как 
надо правильно 
кушать».
Цель: 
Совершенствовать 
умение правильно 
держать столовую 
ложку.

Одевание Игра-путешествие 
«Наша раздевалка».
Цель: Закрепить 
названия 
оборудования 
раздевалки, ее 
назначение, порядок
расположения в ней 
вещей.
 

Чтение рассказа М. 
Зощенко «Глупая 
история»
Цель: Познакомить 
детей с новым 
литературным 
произведением, 
закреплять у детей 
желание быть 
опрятными, беречь 
свои вещи.

Д/И «Как я могу 
помочь другу».
Цель: Закреплять 
привычку следить за
своим внешним 
видом, напоминать 
товарищам о 
неполадках в их 
внешнем виде, 
проявлять желание 
помочь им.

Беседа: «Моя 
любимая одежда».
Цель: Упражнять 
детей в умении 
рассказывать о себе, 
своих 
предпочтениях в 
одежде, вспомнить 
времена года, кто 
как был одет.



В процессе мониторинга исследуются физические, интеллектуальные и личностные

качества ребенка  путем  наблюдение,  изучение  продуктов  деятельности,  документации;

тестовые  задания  в  разных формах;  контрольно  -  оценочные занятия;  собеседования  с

педагогами, родителями и детьми; анкетирование.

Мониторинг достижения планируемых промежуточных результатов освоения

детьми основной общеобразовательной программы ДОУ осуществляется, как правило, два

раза в год (сентябрь – май). Он обеспечивает возможность оценки динамики достижений

детей,  характеризуется  сбалансированностью  методов,  которые  предупреждают

переутомление воспитанников и не нарушать ход образовательного процесса. 

 Мониторинг  образовательного  процесса  во  второй  младшей  группе  (освоение

образовательных областей).   

 Мониторинг  образовательного  процесса  в  средней  группе  (освоение

образовательных областей).   

 Мониторинг  образовательного  процесса  в     старшей  группе  (освоение

образовательных областей).   

 Мониторинг  образовательного  процесса  в     подготовительной  к  школе  группе

(освоение образовательных областей).   

При осуществлении повторного мониторинга в мае учебного года заполняется последняя

графа «Критерии  оценки  эффективности  проведенной  работы», где кратко  описывается

то, чего ребенок смог достичь за данный промежуток времени в результате проведенной

педагогической работы. Например: «Эмоционально откликается на переживания близких

взрослых,  детей,  персонажей  сказок  и  историй,  мультфильмов  и  художественных

фильмов, кукольных спектаклей» и т.д.

4. Приложения к программе воспитателя

1) Табель посещаемости детей;

2) Сведения о детях и их родителях;

3) Планирование на каждый день;

4) Сетка образовательной деятельности;

5) Тетрадь здоровья;
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6) Диагностика;

7) Паспорт группы.
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