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Учебный план МБДОУ «Детский сад №111»
по федеральной общеобразовательной программе дошкольного образования

на 2023-2024 учебный год.

Пояснительная записка

   Учебный план МБДОУ «Детский сад №111» на 2023 – 2024 учебный год разработан в соответствии с:
‒ Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; регистрационный №70809 (в

редакции от 29.12.2022 г.);
‒ Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской

Федерации» по вопросам воспитания обучающихся»;
‒ Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской

Федерации» и статью 1 Федерального закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации»;
‒ распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. №   999-р «Об утверждении Стратегии развития воспитания в

Российской Федерации на период до 2025 года»;
‒ Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (утвержден приказом Минобрнауки России от

17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редакции приказа
Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264);

‒ Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам –
образовательным программам дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 31 июля 2020 года № 373,
зарегистрировано в Минюсте России 31 августа 2020 г., регистрационный № 59599);

‒ Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и
оздоровления детей и молодёжи (утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28
сентября 2020 г. № 28, зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 2020 г., регистрационный № 61573);

‒ Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы главного санитарного врача от 28.01.2021 № СанПиН 1.2.3685-21, 2, 1.2.3685-
21 «Об утверждении Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и
(или) безвредности для человека факторов среды обитания"».

‒ Санитарно-эпидемиологические правила главного санитарного врача от 30.06.2020 № СП 3.1/2.4.3598-20, 16, 3.1/2.4.3598-20 «Об
утверждении Санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству,
содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в
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условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)"».
‒ Устав МДОУ «Детский сад №111» от 15.09.2015 г., №9546;
Учебный план МБДОУ «Детский сад №111» на 2023 – 2024 учебный год является нормативным актом, устанавливающим перечень

образовательных областей и объём учебного времени, отводимого на проведение образовательной деятельности.
Учебный год начинается с 1 сентября и заканчивается 31 мая. Детский сад работает в режиме пятидневной рабочей недели.
В 2023-2024 г. в МБДОУ «Детский сад №111» функционируют 14 общеобразовательных групп, укомплектованных в соответствии с

возрастными нормами:

Группа Возраст Количество групп в учебном году
Вторая группа раннего возраста 2 – 3 года 2
Вторая младшая группа 3 – 4 года 2
Средняя группа 4 – 5 лет 3
Старшая группа 5 – 6 лет 4
Подготовительная группа 6 – 7 лет 3

Коллектив дошкольного образовательного учреждения работает по Образовательной программе дошкольного образования  МБДОУ
«Детский сад №111» (далее – Программа) разработанной в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом
дошкольного образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в Минюсте России 14
ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте
России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264) (далее – ФГОС ДО) и федеральной образовательной программой дошкольного образования
(утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г.,
регистрационный № 71847) (далее – ФОП ДО).

Учебный план МБДОУ «Детский сад №111» соответствует, образовательной программе дошкольного образования и является ее
составной частью.

Основными задачами Учебного плана образовательной деятельности (далее – ОД) являются:
‒ реализация ОП ДО во всех возрастных группах от 2 до 7 лет;
‒ регулирование объема образовательной нагрузки по всем возрастным группам;
‒ реализация Федеральной образовательной программы дошкольного образования;
‒ обеспечение целостности и единства воспитательно-образовательного процесса как основы повышения качества дошкольного

образования.
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Продолжительность образовательной деятельности соответствуют Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы главного
санитарного врача от 28.01.2021 № СанПиН 1.2.3685-21

Показатель Возраст Норматив
Требования к организации образовательного процесса

Начало занятий не ранее все возраста 8.00
Окончание занятий, не позднее все возраста 17.00
Продолжительность занятия для детей от 1,5 до 3 лет 10 минут
дошкольного возраста, не более от 3 до 4 лет 15 минут

от 4 до 5 лет 20 минут
от 5 до 6 лет 25 минут
от 6 до 7 лет 30 минут

Продолжительность дневной суммарной
образовательной нагрузки для детей
дошкольного возраста, не более

от 1,5 до 3 лет
от 3 до 4 лет
от 4 до 5 лет
от 5 до 6 лет

от 6 до 7 лет

20 минут
30 минут
40 минут
50 минут или 75 мин при организации 1
занятия после    дневного сна
90 минут

Продолжительность перерывов между
занятиями, не менее

все возраста 10 минут

Перерыв во время занятий для гимнастики,
не менее

все возраста 2-х минут

Показатели организации образовательного процесса
Продолжительность дневного сна, не менее 1–3 года

4–7 лет
3 часа
2,5 часа

Продолжительность прогулок, не менее для детей до 7 лет 3 часа в день

Суммарный объем двигательной
активности, не менее

все возраста 1 часа в день

Утренняя зарядка, продолжительность, не
менее

до 7 лет 10 минут
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Образовательной нагрузки для всех возрастных групп

Образовательная
область

Базовый вид
деятельности

Возрастная группа /длительность деятельности

Подготовительная
группа 6–7 лет

Старшая
группа 5–6 лет

Средняя
группа 4–5 лет

2-я младшая
3–4 года

1-я
младшая 1,5–3
года

30 минут 25 минут 20 минут 15 минут 10 минут

Н М Г Н М Г Н М Г Н М Г Н М Г

1.Познавательное
развитие

Формирование
целостной картины
мира

2 8 72 1 4 36 1 4 36 0,5 2 18 0,5 3 27

ФЭМП 2 8 72 2 8 72 1 4 36 1 4 36 – –  –

Ознакомление с
предметным
окружением

– – – – – – – – 0,5 2 18 0,5 3 27

Итого 4 16 144 3 12 108 2 8 72 2 8 72 2 6 54

2. Речевое развитие Развитие речи 1 3 27 2 6 54 1 3 27 1 3 27 0,5 3 27

Чтение художественной
литературы

1 3 27 – – – – – – – – – 0,5 3 27

Подготовка к обучению
грамоте

1 3 27 1 3 27 – – – – – – – –  –

Итого 3 9 81 3 9 81 1 3 27 1 3 27 1 6 54

3.Художественно-
эстетическое развитие

Музыкальная
деятельность

2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72

Рисование 2 6 54 2 6 54 1 4 36 1 4 36 1 4 36
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Лепка 0,5 3 27 0,5 3 27 0,5 3 27 0,5 3 27 1 4 36

Аппликация 0,5 3 27 0,5 3 27 0,5 3 27 0,5 3 27 – – –

Итого 5 20 180 5 20 180 4 18 162 4 18 162 4 16 144

4. Физическое развитие Физическая культура 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108

Итого 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108

5. Социально-личностное
развитие

 Проводится в совместной деятельности педагога с детьми, а также как часть занятия по другим образовательным
областям

Итого за весь период/ ООД 15 56 490 14 53 454 10 40 366 10 40 366 10 35 345

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно
Комплексы закаливающих процедур ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно
Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно
Ситуативные беседы при проведении
режимных моментов

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Чтение художественной литературы ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно
Дежурства ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно
Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Самостоятельная деятельность детей
Игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно
Самостоятельная деятельность детей в
центрах развития

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно
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